	به نام خدا	محل الصاق عکس

	رزومه علمی پژوهشی	محل الصاق عکس
 

1- مشخصات فردی:

	نام و نام خانوادگی: زهرا کهزاد
 

	نشانی محل کار: دانشکده علوم پزشکی ملایر 

	پست الکترونیکی: zk.kohzad.gmail.com




2- سوابق تحصیلی:

	مقطع تحصیلی
	رشته تحصیلی
	گرایش
	مدت تحصیل
	نام دانشگاه
	شهر محل تحصیل
	معدل

	
	
	
	از
	تا
	
	
	

	لیسانس
	مامایی
	مامایی
	1386
	1390
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	      تهران
	17.59

	فوق لیسانس
	مامایی
	مامایی
	1391
	1394
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	     تهران
	18.25














3- سوابق بالینی - بیمارستانی:

	ردیف
	نام موسسه
	محل خدمت
	وضعیت همکاری
	تاریخ شروع
	تاریخ پایان

	1
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	بیمارستان جامع زنان
	طرح مامایی
	1390
	1392

	2
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	بیمارستان جامع زنان
	ماما- شرکتی
	1393
	1400

	3
	دانشگاه علوم پزشکی ایران
	بیمارستان اکبرآبادی
	ماما- پیمانی
	1400
	1401

	4
	دانشگاه علوم پزشکی همدان
	بیمارستان مهر ملایر
	ماما- پیمانی
	1401
	1402


	
4- سوابق آموزشی:

	ردیف
	نام موسسه
	وضعیت همکاری
	تاریخ شروع
	تاریخ پایان
	دروس تدریس شده 

	1
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	مربی
	1392
	1393
	کارآموزی واحد مراقبت از نوزادان

	2
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	مربی
	1393
	1394
	بهداشت مادر و کودک

	3
	دانشگاه علوم پزشکی تهران
	مربی
	1393
	1394
	 کارآموزی مراقبت از نوزادان

	4
	مجتمع بیمارستان یاس تهران
	مدرس کارگاه
	1396
	1400
	کارگاه احیای مادران باردار 

	5
	مجتمع بیمارستان یاس تهران
	مدرس کارگاه
	1396
	1400
	 کارگاه شیردهی 

	6
	مجتمع بیمارستان یاس تهران
	مدرس کارگاه
	1396
	1400
	 کارگاه احیای نوزاد 

	7
	مجتمع بیمارستان یاس تهران
	مدرس کارگاه
	1396
	1400
	کارگاه مادران پر خطر

	8
	بسیج جامعه پزشکی تهران
	مدرس کارگاه
	1398
	1400
	کارگاه مادران پرخطر

	9
	بسیج جامعه پزشکی تهران
	مدرس کارگاه
	1398
	1400
	 کارگاه بیماری های مقاربتی 

	10
	دانشکده علوم پزشکی ملایر
	مربی هیئت علمی
	1402
	-
	دروس پرستاری و فوریت پزشکی

	11
	دانشکده علوم پزشکی ملایر
	مربی هیئت علمی
	1402
	-
	زبان تخصصی پرستاری



5- سوابق اجرایی:
	1-مدیر گروه رشته مامایی
2-مدیر EDO بیمارستان مهر ملایر
3-رابط دانشکده علوم پزشکی ملایر با معاونت سیاسی فرمانداری و امور بانوان فرمانداری ملایر
4-عضو کمیته امور بانوان فرمانداری ملایر
5-دبیر کمیته پژوهش در آموزش دانشکده علوم پزشکی ملایر
6-عضو کمیته توانمندسازی اساتید و دانشجویان دانشکده علوم پزشکی ملایر
7-عضو کمیته سنجش و ارزیابی دانشجو دانشکده علوم پزکشی ملایر
8-عضو کمیته دانشجویان آسیب پذیر دانشکده علوم پزشکی ملایر
9-عضو کمیته برنماه ریزی درسی دانشکده علوم پزشکی ملایر
10-عضو کمیته آموزش پاسخگو و پاسخگویی اجتماعی دانشکده علوم پزشکی ملایر
11-عضو کمیته اخلاق حرفه ای دانشکده علوم پزشکی ملایر
12-عضو کمیته اخلاق حرفه ای بیمارستان مهر ملایر




6-مقالات و طرح های پژوهشی:

	ردیف
	عنوان مقاله
	عنوان مجله
	سال
	نقش
	وضعیت

	1
	بررسی مقایسه تاثیر کیف آب گرم، ماساژ افلوراج و مراقبت معمول لیبر بر شدت درد فاز فعال لیبر در زنان باردار نخست زا
	مجله زنان، مامایی و نازایی ایران
	1402
	مجری
	خاتمه یافته

	2
	بررسی مقایسه تاثیر کیف آب گرم، ماساژ افلوراج بر شدت دیسمنوره دانشجویان دختر دانشکده علوم پزشکی ملایر
	طرح پژوهشی در حال اجرا
	1403
	مجری
	در حال اجر ا

	3
	بررسی مقایسه ای تاثیر تماس پوستی مادر و نوزاد و اجرای هم زمان موسیقی با تماس پوستی بر اضطراب مادران سزارینی
	پایان نامه
	1390
	همکار
	خاتمه یافته

	4
	بررسی مقایسه تاثیر کیف آب گرم، ماساژ افلوراج و مراقبت معمول لیبر بر شدت درد فاز فعال لیبر در زنان باردار نخست زا
	پایان نامه
	1394
	مجری
	خاتمه یافته

	5
	مقایسه میزان حساسیت اخلاقی و ارتباط آن با دیسترس اخلاقی در دانشجویان پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی همدان
	طرح پژوهشی در حال اجرا
	1403
	مجری
	در حال اجرا

	6
	بررسی مقایسه ای تاثیر آموزشش فردی و گروهی بر آگاهی و نگرش دانشجویان دختر دانشکده پرستاری در مورد HPV
	طرح پژوهشی در حال اجرا
	1403
	همکار
	در حال اجرا

	7
	بررسی مقایسه ای تأثیردوش آب گرم و توپ زایمان و مراقبت معمول لیبر برشدت درد فاز فعال لیبردر زنان باردار نخست زا
	طرح پژوهشی در حال اجرا 
	1403
	مجری 
	در حال اجرا 

	8
	مقایسه اثر کپسول کلپوره و زنجبیل در کاهش درد قاعدگی دانشجویان دانشکده پرستاری ملایر در سال 1403
	طرح پژوهشی در حال اجرا 
	1403
	مجری 
	در حال اجرا




7-مقالات ارائه شده در همایشها و کنفرانسهای علمی:

	ردیف
	عنوان مقاله
	زمان برگزاری

	1
	ارائه پوستر در دومین همایش دانشجویان پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ایران
	1388

	2
	ارائه پوستر در سومین کنگره بین المللی اخلاق در مامایی و سلامت باروری
	1403





  
8-شرکت در کارگاه تخصصی:
	ردیف
	

	1
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک دانشگاه علوم پزکی تهران

	2
	کارگاه زایمان فیزیولوژیک دانشگاه علوم پزشکی همدان

	3
	کارگاه آموزش شیردهی 

	4
	کارگاه خون ریزی در مامایی

	5
	کارگاه روش تدریس مقدماتی 

	6
	کارگاه اصول کار با حیوانات آزمایشگاهی ،اخلاق و تکنیک های کار 

	7
	کارگاه آموزشی تدوین نرم افزار آموزشی دیجیتال با استوری لاین 

	8
	کارگاه آموزشی اخلاق در آموزش 

	9
	کارگاه روش ها و فنون تدریس 

	10
	وبینار آموزشی  مقدمه ای بر علم اخلاق  پزشکی 






         7- توضیحات ( افتخارات / جوایز/سایر ):
1.مامای نمونه سال 1398 دانشگاه علوم پزشکی تهران
2.
3.

8- عضویت در مجامع و انجمن های علمی :
1-عضویت در سازمان نظام پزشکی کشور
2-عضویت در انجمن مامایی کشور


